Тест–анкета
 ориентировочной оценки риска 

нарушений здоровья учащегося.

        Проводится экспертом, в качестве которого может выступать классный руководитель, хорошо знающий учащегося педагог или психолог.
        Инструкция эксперту
Постарайтесь дать оценку учащемуся по приведённым ниже позициям, используя 4-балльную шкалу:
0 – признак не выражен (отсутствует);

1 – признак слабо выражен или появляется изредка;

2 – признак умеренно выражен или появляется периодически;

3 – признак явно выражен или появляется постоянно.

Признаки
1. С детства наблюдались появления ослабленного здоровья, болезненности.

2. Ранее переносил тяжёлые заболевания, травмы, операции.

3. Растёт в неблагополучной семье.

4. У семьи материальные трудности.

5. Характерно асоциальное окружение (друзья, родственники, соседи).

6. Ведёт неправильный (нездоровый) образ жизни.

7. Ведёт малоподвижный образ жизни (недостаток физической активности).

8. Отличается низким интеллектуальным уровнем.

9. Отличается низким культурным уровнем, узким кругом интересов.

10. Характерна несформированность гигиенических навыков.

11. Беззаботен, отличается безответственностью.

12. Проявляет астенические черты характера, слабую волю.

13. Не проявляет интереса к укреплению своего здоровья.

14. Отличается низкой поисковой активностью, безынициативен.

15. Имеет повышенно возбудимую нервную систему, подвержен стрессам.

16. Отличается плохими взаимоотношениями с учителями.

17. Характерна повышенная утомляемость.

18. Употребляет (употреблял в прошлом) одурманивающие вещества.

19. Курит.

20. Предъявляет частые жалобы на здоровье.

      Интерпретация результатов

 
Благополучным можно считать показатели в пределах от 20-25 баллов. Показатели более 40 баллов являются основанием для отнесения школьника к группе риска. Целесообразен также сравнительный анализ показателей учащихся одного класса с выделением в этом классе группы неблагополучных учащихся, а также сравнение показателей разных классов.

Тест-анкета
 для ориентировочной оценки риска нарушений зрения.

Целесообразно, чтобы данный тест был проведен родителями школьника.

    Инструкция эксперту

Постарайтесь дать оценку ребёнку по приведённым ниже позициям, используя 4-балльную шкалу:

0 – признак не выражен (отсутствует);

1 – признак слабо выражен или появляется изредка;

2 – признак умеренно выражен или появляется периодически;

3 – признак явно выражен или появляется постоянно.
    Признаки
1. Много читает.

2. Нередко читает при плохом освещении или лёжа.

3. Больше часа (получаса для младших школьников) в день проводит за компьютером.

4. Больше двух часов (1 часа для младших школьников) в день проводит у телевизора.

5. Читает, пишет «уткнувшись носом» в текст.

6. У родителей плохое зрение (носят очки).

7. Неправильно питается (недостаток витамина «А»).

8. Имеется тенденция повышенного артериального и/или внутричерепного давления.

9. Беспечно относится к гигиене зрения, не следит за утомлением глаз.

10. Имеет выраженные черты инертности, медлительности, флегматичности.

Тест–анкета
ориентировочной оценки риска

сколиоза и других нарушений осанки.

    Инструкция та же, что и в предыдущей тест – анкете.
    Признаки

1. Имеет привычку сидеть, лежать в неправильных позах.

2. Носит сумки, портфель в одной руке.

3. Имеет привычку сутулиться.

4. Проявляет недостаточную двигательную активность.
5. Не занимается оздоровительной гимнастикой (физзарядка, участие в спортивных секциях, плаванье).

6. Занимается тяжёлой атлетикой (подниманием тяжестей).

7. Неправильно или нерегулярно питается.

8. Имеет астеническое, диспропорциональное телосложение.

9. Беспечно, беззаботно относится к своему здоровью, своей внешности.

10. Имеет выраженные черты инертности, медлительности, флегматичности.
Интерпретация результатов по двум тест-анкетам: благополучный показатель по каждой из анкет – до 10 баллов, при показателе более 20 баллов учащийся должен быть отнесён в группу риска.     

Тест – анкета
 для самооценки школьниками 
факторов риска ухудшения здоровья

    
Тест – анкета заполняется каждым школьником самостоятельно. Проводится форма тест – анкеты для юношей (мальчиков). Из анкеты для девушек (девочек) исключается вопрос 6.

На вопросы № 1 – 10 предполагается отвечать «да» или «нет»; вопросы № 11 – 15 предусматривают выбор одного из предложенных вариантов ответов.

    Вопросы
1. Я часто сижу, сгорбившись, или лежу с искривлённой спиной.

2. Я ношу портфель, сумку (часто тяжёлую), а не ранец.

3. У меня есть привычка сутулиться.

4. Я чувствую, что мало (недостаточно) двигаюсь.

5. Я не занимаюсь оздоровительной гимнастикой (физзарядка, участие в спортивных секциях, плаванье).

6. Я занимаюсь тяжёлой атлетикой (поднятием тяжестей).
7. Я питаюсь нерегулярно, «кое-как».

8. Нередко я читаю при плохом освещении лёжа.

9. Я не забочусь о своём здоровье.

10. Бывает, я курю.
11. Помогает ли тебе школа заботиться о своём здоровье?
      а) да;
      б) нет;

      в) затрудняюсь ответить.

12. Помогли ли тебе занятия в школе создать дома полезный для здоровья образ 

      жизни?

      а) да;

      б) нет;

      в) затрудняюсь ответить.

13. Какие наиболее типичные для тебя состояния на уроках?

а) безразличие;

б) заинтересованность;

в) усталость, утомление;

г) сосредоточенность;

д) волнение, беспокойство;
е) что-то другое.

14. Как по твоему мнению, влияют учителя на твоё здоровье?

а) заботятся о моём здоровье;

б) наносят здоровью вред методами своего преподавания;

в) подают хороший пример;

      г) подают плохой пример;

      д) учат, как беречь здоровье;

      е) им безразлично моё здоровье.

15. Как обстановка в школе влияет, по твоему мнению, на твоё здоровье?

      а) не оказывает заметного влияния;

      б) влияет плохо;

      в) влияет хорошо;

      г) затрудняюсь ответить.

    Обработка результатов

По вопросам 1 - 10 по одному баллу начисляется за каждый положительный ответ. По вопросам 11 – 12 балл начисляется за ответ «б». По вопросу 13 балл начисляется за ответы «а», «в», «д». По вопросу 14 балл начисляется за ответы «б», «г», «е». По вопросу 15 балл начисляется за ответы «б», «г». Затем полученные баллы суммируются.

    Интерпретация результатов
Благополучным считается результат, составляющий не более 6 баллов. «Зона риска» - 

более 12 баллов.   

Методика самооценки школьных ситуаций Кондаша.

Анкета предназначена для учащихся 7-го и более старших классов.
    Инструкция учащемуся

Оцени, пожалуйста, каждую ситуацию в баллах в зависимости от того, насколько она может вызвать у тебя тревогу:

0 – ситуация не волнует;

1 – ситуация волнует незначительно;

2 – ситуация достаточно волнует;

3 – ситуация очень сильно волнует.
    Ситуации  

1. Ответ у доски.

2. Разговор с директором (завучем) школы.

3. Учитель решает, кого спросить.

4. Тебя критикуют и в чём-то упрекают взрослые.

5. Выполнение контрольной работы.
6. Учитель называет оценки за контрольную работу.

7. Ожидание родителей с родительского собрания.

8. Сдача экзамена.

9. Участие в соревнованиях, конкурсах.

10. Непонимание объяснений учителя.

11. Неожиданный вопрос учителя.

12. Не получается домашнее задание.

13. Принятие важного, ответственного решения.

14. Тебя критикуют товарищи, одноклассники.
Оценка результата:

до 20 баллов – низкий уровень тревожности;

20-30 баллов – средний уровень тревожности;

более 30 баллов – высокий уровень тревожности.

Примечание: сумма менее 6 баллов диагностируется как сомнительная достоверность результата.

Карта наблюдений за состоянием и поведением

 школьников начальных классов.

    
Формы таких карт разработаны в Центре образования и здоровья  РАО для участников эксперимента по модернизации образования. Они заполняются родителями и учителями.
    Карта наблюдения за состоянием ребёнка

Эта карта заполняется родителями. Она позволяет выявить отклонения в психофизиологическом состоянии ребёнка и определить «пограничные» нарушения здоровья по поведенческим реакциям. Перед тем как дать карту для заполнения родителям, необходимо объяснить им, что карта заполняется по результатам наблюдения за ребёнком в течение недели.
Дата_________________________________________________________________________

Фамилия, имя ребёнка__________________________________________________________

№ школы и класс______________________________________________________________

Возраст ребёнка_______________________________________________________________
    Критерии оценки: 0 – симптомы отсутствуют; 1 – слабо выражены, отмечаются изредка; 2 – умеренно выражены, наблюдаются периодически; 3 – ярко выражены, наблюдаются практически постоянно.
	Показатели состояния
	0
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Ребёнок под разными предлогами неохотно идёт в школу (не выспался; плохое общее самочувствие, болит живот, голова, горло и т.п.);
	
	
	
	

	2. Долго собирается в школу, постоянно забывает необходимые вещи, не помнит расписание уроков, требует постоянного контроля родителей;
	
	
	
	

	3. Возвращается из школы вялый, сонливый или, наоборот, чрезмерно возбужденный, раздражительный, агрессивный;
	
	
	
	

	4. Наблюдаются частые жалобы на усталость, головные боли, головокружение, боли в животе, тошноту;
	
	
	
	

	5. К вечеру чрезмерно возбуждён, отказывается ложиться в постель, долго не может уснуть;
	
	
	
	

	6. Сон беспокойный, с неприятными сновидениями, страхами. В течение ночи часто просыпается, вскрикивает, «крутится» (может проснуться с ногами на подушке), зовёт родителей;
	
	
	
	

	7. Отмечаются такие нарушения, как неконтролируемые подёргивания век, различных групп мышц (лица, шеи, плеч и т.п.), заикание, различного рода страхи (боязнь темноты, одиночества, замкнутого пространства и др.) или навязчивости, «вредные привычки» (откусывание ногтей, сосание пальца, «шмыганье» носом и т.п.);  
	
	
	
	

	8. В домашних условиях характерны постоянная возбуждённость, неспособность организовать свою деятельность, бесцельная беготня, эмоциональная неустойчивость, постоянные капризы, споры, упрямство, неадекватные реакции на различные бытовые ситуации (приход гостей, посещение общественных мероприятий, праздники);
	
	
	
	

	9. Очень болезненно или, наоборот, безразлично относится к школьным оценкам, постоянно их обсуждает, жалуется на несправедливое отношение учителя;
	
	
	
	

	10. Отказывается от приготовления домашних заданий, «торгуется», ставит массу условий;
	
	
	
	

	Суммарный балл:
	
	
	
	


    Интерпретация результатов

Если суммарный балл находится в пределах 0-15 – состояние ребёнка не вызывает тревоги, он справляется с учебной нагрузкой, нет перенапряжения. Если суммарный балл – 15-20, то следует обратить внимание на режим дня, проанализировать дополнительные нагрузки, выявить трудности, которые возникают. Если суммарный балл составляет больше 20, то это свидетельствует о значительном напряжении, нарушении адаптации и ухудшении состояния психического здоровья.

    После сбора карт у родителей целесообразно составить свободную таблицу по классу.

Карта наблюдения за поведением ребёнка в школе
    Эта карта заполняется учителем. Она позволяет выявить отклонения в состоянии учащегося, свидетельствующие о недостаточной его адаптации к школе и значительном напряжении.

Дата_________________________________________________________________________

Фамилия, имя ребёнка__________________________________________________________

№ школы и класс______________________________________________________________

Возраст ребёнка___________________________________________________________ ____     
 Критерии оценки: 0 – симптомы отсутствуют; 1 – слабо выражены, отмечаются изредка; 2 – умеренно выражены, наблюдаются периодически; 3 – ярко выражены, наблюдаются практически постоянно;
	Поведение учащегося
	0
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Беспокойный, неусидчивый, расторможенный, нарушает дисциплину, делает замечание другим детям, перебивает учителя и не реагирует на его замечания, часто переспрашивает;
	
	
	
	

	2. У школьника быстро нарастает утомление, истощение; он становится вялым, рассеянным, невнимательным, безразличным, ложиться на парту, «не слышит» инструкцию учителя;
	
	
	
	

	3. На низкие оценки реагирует плачем, истерикой, отказом от работы, может вступить в спор с учителем;
	
	
	
	

	4. На контрольных работах (или перед ней) чрезмерно тревожен, не уверен в своих силах, беспокоен, руки становятся холодными и потными. В процессе выполнения работы не понимает задания, задаёт много вопросов, делает простые ошибки в заданиях;
	
	
	
	

	5. В процессе урока не может сконцентрироваться на задании, не понимает и не может выполнить инструкцию, не «удерживает» её или быстро забывает, постоянно отвлекается, требует дополнительного контроля учителя, более детального объяснения. При выполнении задания задаёт много вопросов;
	
	
	
	

	6. На переменах становится ещё более агрессивным, драчливым, неуправляемым, не реагирует на замечания взрослых, «не слышит» их (надо повторить замечание несколько или держать его за руку);
	
	
	
	

	7. Приходит в школу не подготовленным, постоянно всё забывает (учебники, тетради, пенал, альбом, ручки, карандаши и т.п.);
	
	
	
	

	Суммарный балл:
	
	
	
	


Интерпретация результатов
Сумма баллов до 7 свидетельствует о том, что состояние ребёнка не вызывает тревоги. При суммарном балле от 7 до 14 следует обратить внимание на проблемы ребёнка, проанализировать режим его работы, нагрузку, трудности. При суммарном балле от 14 до 21 необходимо обратить внимание на состояние здоровья школьника; нормализовать режим, возможно используя вариант щадящего режима; снять дополнительные нагрузки; детально проанализировать все проблемы ребёнка вместе с родителями, психологом, школьным врачом и разработать программу помощи ребёнку.

При однократном заполнении карт в течении учебного года их данные сопоставляются как в отношении каждого ребёнка, так и по обобщённым показателям класса, например по количеству детей, имеющих суммарные баллы до 14, от 14 до 21, более 21 балла.

Карты наблюдений за состоянием и поведением школьников второй и третьей ступени
Тест – анкета «Изменения в образе жизни 

 в состоянии здоровья учащегося»
   
 Методика выполняется педагогами, способными выступить в роли эксперта по оценке образа жизни и состояния образа жизни учащегося (классным руководителем, учителем, который хорошо знает ученика, социальным педагогом, педагогом-психологом), а также родителями школьника. Каждый эксперт отвечает только на те вопросы, по которым располагает достаточными сведениями. По каждой их позиций необходимо получить не менее трёх оценок, иначе она исключается из общего подсчёта ввиду недостоверности.

         Итоговый балл вычисляется как среднее арифметическое оценок экспертов. Целесообразно периодически проводить тест – анкету для того, чтобы иметь информацию для анализа динамики изменений в образе жизни и здоровья школьника.
    Инструкция для экспертов:
Выберите позиции, по которым вы можете оценить данного учащегося. Оценивание по 11-балльной шкале: от -5 – максимально негативные для здоровья учащегося изменения; до +5 – максимально положительные для здоровья изменения; 0 баллов – отсутствие изменений.

    Вопросы

1) Как изменилось состояние здоровья учащегося за оцениваемый период?

2) Как изменилось отношение к своему здоровью у школьника за оцениваемый 
      период?
3) Как изменился образ жизни учащегося: режим дня, физическая активность, характер питания?

4) Как изменилась ситуация в семье школьника, его окружение?

5) Как изменилось материальное положение семьи учащегося?

6) Как изменились черты характера и поведения ученика? 

7) Как изменился интерес школьника к учёбе, мотивация к учебной деятельности?

8) Какова тенденция изменений во внешнем облике учащегося?

9) Как изменилась утомляемость школьника (по выражённости, скорости наступления, частоте)? (-5 – усиление утомляемости; +5 – ослабление утомляемости)

10) Как изменились у учащегося проявления стресса, фрустрации (по силе, выражённости, частоте)? (-5 – усиление утомляемости; +5 – ослабление утомляемости)

11) Как изменилось превалирующее настроение школьника? (-5 – ухудшение настроения; +5 – улучшение)

12) Чаще или реже учащийся стал жаловаться на своё здоровье? (-5 – чаще; +5 – реже)

13) Какова динамика вредных привычек школьника (включая употребление одурманивающих веществ)?
14) Как изменились контакты школы с родителями учащегося по вопросам укрепления его здоровья?

Комплексная анонимная анкета школьника - старшеклассника
Разработана специалистами Центра медико-психологических проблем образования Академии повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования.

    Инструкция

Дорогой друг! От того, какими будут российские школы, во многом зависит, какой будет жизнь в нашей стране через несколько лет. А помочь сделать школу лучше, занятия интереснее могут не только учителя и директор школы, но и каждый школьник. Поэтому мы надеемся на твою помощь в этой работе.

С этой целью мы подготовили небольшую анкету, которую и просим тебя заполнить. Указывать своё имя не надо – анкета анонимная, никто из учителей не будет знакомиться с бланками ответов. Важен обобщённый результат по нашей школе.

Для ответа на вопрос в одних случаях надо выбрать предложенный вариант ответа, в других – кратко ответить своими словами. Просим быть искренними – ведь анкета анонимная, а интересы у нас общие.

    Вопросы
1. Уроки по каким предметам тебе нравятся больше всего? (Выбери не более трёх предметов)

2. Почему тебе нравятся именно эти предметы? (Постарайся ответить кратко)

3. Если бы ты приехал(а) из другого города, то поступил(а) в ту же школу, в которой учишься сейчас, или в какую-либо другую? (Постарайся ответить кратко) 
4. Испытываешь ли ты чувство усталости на уроках в школе?
а) да, всегда;

б) достаточно часто;

в) когда как;

г) редко;

д) нет, я совсем не устаю.
5.   Какие уроки чаще (или всегда) вызывают у тебя ощущение?

6.   Какие дни недели в этом учебном году показались тебе самыми тяжёлыми по

      учебной нагрузке?

7. Устаёшь ли ты обычно к концу недели?
а) да, всегда;

б) часто;

в) когда как;

г) редко;

д) никогда.

8.   Возвращаясь домой после школы, чувствуешь ли ты себя обычно уставшим?

а) да, всегда;

б) достаточно часто;

в) когда как;

г) редко;

д) никогда.

9.   Какое эмоциональное состояние преобладает у тебя в школе?

     а) радостное;

     б) сосредоточенное;

     в) безразличное;

     г) раздражённое;

     д) угнетённое.

     е) какое-то другое (назови)

     10. Какие уроки тебе нравятся, поскольку привлекают стиль и методы преподавания

     учителя?
     11. Какие уроки тебе не нравятся, поскольку не устраивает стиль и методы 

           преподавания учителя?
12. Уроки по каким предметам ты исключил(а) бы из расписания или сократил(а) по

      количеству рядом с названием предмета укажи почему:

      а) слишком трудные;

      б) мне не пригодятся;

      в) неинтересные;

      г) не нравятся как их преподают;

      д) что-то иное (укажи).

13. Возникают ли у тебя на уроках состояния сильного стресса?
           а) да, часто;

           б) иногда;

           в) редко;

           г) нет, не возникают.

     14. Бываешь ли ты расстроен(а) несправедливым отношение учителя?

           а) да, часто;

           б) иногда;

           в) редко;

           г) нет, никогда.

     15. Переживаешь ли ты в школе состояние радости, и если да, то когда?

           а) часто, почти каждый день;

           б) только на переменах;

           в) только на уроках;

           г) бывает, но редко;

           д) нет, не переживаю.

     16. Хотел(а) бы ты работать в своей школе?

           а) да;

           б) скорее да, чем нет;

           в) скорее нет, чем да;

           г) нет.

     17. Сколько времени тебе приходится ежедневно тратить на выполнение домашнего   

           задания?
           а) более 4-х часов ежедневно;

           б) 3-4 часа каждый день;

           в) около 1-2 часов ежедневно;

           г) каждый день по-разному;

           д) что-то иное

     18. Остаётся ли у тебя время на отдых после уроков и выполнения домашнего задания?

           а) да, остаётся;

           б) когда как;

           в) почти не остаётся;

           г) не остаётся.

     19. Как ты оцениваешь состояние своего здоровья?

           а) отличное;

           б) хорошее;

           в) удовлетворительное;

           г) плохое.

     20. Как, по твоему мнению, влияет школа на здоровье учащихся?

           а) хорошо влияет;

           б) почти не влияет;

           в) плохо влияет;

           г) не знаю.

     21. Помогает лично тебе школа заботится о своём здоровье?

           а) да;

           б) скорее да, чем нет;

           в) скорее нет, чем да;

           г) нет.

     22. Как ты оцениваешь состояние здоровья большинства учителей?

           а) отличное;

           б) хорошее;

           в) удовлетворительное;

           г) плохое;

           д) не знаю.

Анкета
 «Скорая помощь в выборе профессии»

    Инструкция. Если ты уже задумываешься о будущей профессии и карьере, ответь на эти вопросы, обведя в кружок подходящие варианты ответа.

1. Выбрал (а) ли ты профессию?

           А. Да

           Б. Нет

2. Если да, то какую профессию?
3. (А) Что ты знаешь о своей будущей профессии? (несколько вариантов)

1) предмет, содержание, условие труда;

2) профессионально важные качества;

3) места, где можно получить эту профессию;

4) спрос на эту профессию на рынке труда;

5) медицинские противопоказания.

4. (Б) Что тебе мешает выбрать профессию? (несколько вариантов)
1) плохо знают мир профессий;

2) плохо знаю свои возможности;
3) не могу выбрать из нескольких вариантов;
4) не знаю, как выбрать профессию;
5) ещё не думал(а) о выборе профессию.
    Рассмотрите предложенные варианты предметов труда и видов деятельности, выберите и отметьте 1-2 варианта.

    1.  Какой предмет труда тебя привлекает?
         1) Человек (дети и взрослые, ученики и студенты, клиенты и пациенты, покупатели и  

             пассажиры, зрители и читатели и т.д.)
         2) Информация (тексты, формулы, схемы, коды, чертежи, иностранные языки, языки  

             программирования)
  3) Финансы (деньги, акции, фонды, лимиты, кредиты)

  4) Техника (механизмы, станки, здания, конструкции, приборы, машины)

  5) Искусство (литература, музыка, театр, кино, балет, живопись и т.д.)

  6) Животные и растения (дикие, домашние, декоративные и т.д.)

  7) Изделия и продукты (металл, ткани, мех, кожа, дерево, камень, лекарства, хлеб,    

       мясо, молоко, плоды, овощи, фрукты и т.д.) 
         8) Природные ресурсы (земля, леса, горы, водоёмы, месторождения и т.д.)
    2. Какой вид деятельности тебя привлекает?

         1) Управление (руководство чьей-либо деятельностью)

2) Обслуживание (оказание различных услуг)

3) Образование (воспитание, обучение, формирование личности)

4) Производство (изготовление продукции)

5) Конструирование (проектирование деталей и объектов)

6) Исследование (научное изучение чего-либо или кого-либо)

7) Защита (охрана от болезней и враждебных действий)

8) Контроль (проверка и наблюдение).

    Работа с матрицей выбора профессии
После того как учащиеся ответили на все вопросы анкеты и самостоятельно оценили степень своей готовности к выбору профессии, педагог раздаёт им матрицы профессионального выбора (см. приложение). Матрица представляет собой таблицу, в первой строчке которой по горизонтали указаны предметы труда, а в первом столбике по вертикали - виды деятельности. В клетках таблицы на пересечении предмета труда и вида деятельности расположены примеры профессий.

Школьники, отметившие в анкете предпочтительные для них предметы и виды деятельности, с интересом прочитают в клетках матрицы названия профессий и специальностей и определят, насколько их выбор совпал с данными таблицы. На этом этапе работы нередко происходит подтверждение первоначального выбора, вызывающие положительные эмоции («У меня совпало!»). Однако это совпадение не должно обольщать ученика, так как свидетельствует только о подтверждении желания заниматься определённой деятельностью без учёта возможностей.
Особое внимание следует обратить на тех школьников, чей первоначальный выбор не совпал с результатом диагностики. Ценность этой ситуации в том, что она активизирует процесс профессионального самоопределения, обнажает проблему выбора, даёт возможность проанализировать, в чём причина рассогласования двух выборов. Чаще всего это происходит из-за нервной оценки учеником своих возможностей или недостаточной информированности о содержании интересующей профессии

Следующем шагом является самостоятельный поиск информации об интересующих профессиях. 
Оценка профессиональных склонностей школьников

Авторская модификация опросника Йовайши

    Инструкция для учащихся
При выборе профессии    человеку очень важно учитывать свои индивидуальные склонности. Склонность – это влечение к какому-либо занятию.
Чтобы определить свои профессиональные склонности, выберите один из трёх вариантов – «а», «б», или «в» - и отметьте его в бланке.

    Вопросы
1. Мне хотелось бы в своей профессиональной деятельности:

а) общаться с самыми разными людьми;

б) заниматься расчётами, вести документацию;

в) снимать фильмы, рисовать, писать книги, выступать на сцене и т.д.
      2.   В книге или кинофильме меня больше всего привлекает:

            а) художественная форма, мастерство писателя или режиссера;

            б) сюжет, действие героев;

            в) информация, которая может пригодиться в жизни.
      3.   Меня больше всего обрадует премия:

            а) в области науки;

            б) за общественную деятельность;

            в) в области искусства.

      4.   Я скорее соглашусь стать:

            а) управляющим банка;

            б) главным инженером на производстве;

            в) начальником экспедиции.

      5.   Будущее людей определяют:

            а) научные открытия;

            б) развитие производства;

            в) взаимопонимание между людьми.
      6.   Если я стану директором школы, то прежде всего займусь:

            а) её благоустройством (столовая, спортзал, компьютеры и т.п);

            б) созданием дружного, сплочённого коллектива;

            в) разработкой новых технологий обучения.

      7.   На технической выставке меня больше привлечёт:

            а) внешний вид экспонатов (их цвет, форма и т.п.);

            б) внутреннее устройство экспонатов;

            в) их техническое применение.

      8.   В людях я прежде всего ценю:

            а) мужество, смелость, выносливость;

            б) дружелюбие, чуткость, отзывчивость;

            в) ответственность, ответственность, аккуратность.
      9.   В свободное от работы время мне хотелось бы:

            а) писать стихи, сочинять музыку или рисовать;

            б) ставить различные опыты и эксперименты;

            в) тренироваться.

     10.  Во время туристических поездок меня скорее интересует:

            а) экстремальный туризм (альпинизм, виндсерфинг, горные лыжи);

            б) общение с новыми людьми;

            в) возможность знакомства с историей и культурой другой страны.

     11.  Мне интереснее беседовать:

            а) об автомобиле нового типа;

            б) о новой научной теории;

            в) о человеческих взаимоотношениях.
     12.  Если бы в моей школе было всего три кружка, я бы выбрал:

            а) технологический;

            б) музыкальный;

            в) спортивный.

     13.  В школе следует обратить особое внимание на:

            а) создание атмосферы взаимопонимания между учителями и учащимися;

            б) укрепление здоровья учащихся, занятия спортом;

            в) состояние дисциплины.

     14.  Я с большим удовольствием смотрю:

            а) научно-популярные фильмы;

            б) программы о культуре и искусстве;

            в) спортивные программы.

     15.  Мне хотелось бы работать:

            а) с машинами, механизмами;

            б) с объектами природы;

            в) с детьми или сверстниками.
     16.  Школа в первую очередь должна:

            а) давать знания и умения;

            б) учить общению с людьми;

            в) обучать навыкам работы.

     17.  Главное в жизни:

            а) вести здоровый образ жизни;

            б) иметь возможность заниматься творчеством;

            в) иметь комфортные бытовые условия.

     18.  Для благополучия общества в первую очередь необходимы:

            а) защита интересов и прав граждан;

            б) забота о материальном благополучии людей;

            в) развитие науки и технический прогресс.

     19.  Из предложенного списка мне больше нравятся уроки:

            а) физкультуры;

            б) математики;

            в) трудового обучения.

     20.  Мне интересно было бы:
            а) планировать производство продукции;

            б) изготавливать изделия;

            в) заниматься сбытом продукции.

     21.  Я предпочитаю читать статьи:

            а) о выдающихся учёных и открытиях;

            б) о творчестве художников и музыкантов;

            в) о научном открытии.

     22.  В свободное время я люблю:

            а) что-нибудь мастерить, шить, ухаживать за животными, растениями;

            б) читать, думать, рассуждать;

            в) ходить на выставки, концерты, в музеи.

     23.  Больший интерес у меня вызовет сообщение:

            а) о художественной выставке;
            б) об экономической ситуации;

            в) о научном открытии.

     24.  Я предпочту работать:

            а) в помещении, где много людей;

            б) в необычных условиях;

            в) в обычном кабинете.

    Подведение итогов

Полученные данные занесите в бланк ответов. Посчитайте число обведённых букв в каждом из шести столбцов и запишите эти шесть чисел в пустых клетках нижней строчки:

10-12 баллов – ярко выраженная профессиональная склонность;

7-9 баллов – склонность к определённому виду деятельности;

4-6 баллов – слабо выраженная профессиональная склонность;

0-3 балла – профессиональная склонность не выражена.

Шесть столбцов – это шесть видов деятельности. Обратите внимание на те виды деятельности, которые набрали большее количество баллов. Совпадает ли ваш предварительный выбор профессии с полученными результатами?
    Бланк ответов
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   Краткая характеристика рекомендуемой профессиональной деятельности по 

группам
I – склонность работы с людьми. Профессии, связанные с обучением (бытовым, медицинским, справочно-информационным), управлением. Тех, кто успешен в профессиях этой группы, отличает общительность, способность находить общий язык с разными людьми, понимать их настроение, намерения, хорошо помнить их особенности.

II – склонность к умственной работе. Профессии, связанные с научно- исследовательской деятельностью. Кроме специальных знаний такие люди обычно отличаются рациональностью, независимостью и оригинальностью суждений, аналитическим складом ума. Как правило, им больше нравится размышлять о проблеме, чем заниматься её реализацией.

III – склонность к практической деятельности. Круг этих профессий очень широк: производство и обработка металла; сборка, монтаж приборов и механизмов; ремонт, наладка, обслуживание электронного и механического оборудования; монтаж, ремонт зданий, конструкций; обработка и использование различных материалов; управление транспортом; изготовление изделий.

IV – склонность к эстетическим видам деятельности. Профессии творческого характера, связанные с изобразительной, музыкальной, литературно-художественной, актёрско-сценической деятельностью. Людей творческих профессий кроме специальных способностей (музыкальных, литературных, актёрских) отличает оригинальность и независимость.

V – склонность к экстремальным видам деятельности. Профессии, связанные с занятиями спортом, путешествиями, экспедиционной работой, охраной и оперативно-розыскной деятельностью, службой в армию. Все они предъявляют особые требования к физической подготовке и здоровью человека.
VI – склонность к планово-экономическим видам деятельности. Профессии, связанные с расчётами и планированием (бухгалтер, экономист); делопроизводством; анализом текстов и их преобразованием (редактор, переводчик, лингвист); схематическим изображением объектов (чертёжник, типограф). Эти профессии требуют от человека собранности и аккуратности. 

Анкета

«Самочувствие школьника и физкультурные паузы»

1. Я ощущаю заботу о моем здоровье со стороны коллектива класса (школы, классного руководителя, учителей) – да; скорее да, чем нет; скорее нет, чем да; нет;

2. Я устаю в большей степени от (подчеркнуть один или несколько вариантов ответа):
а) монотонности урока;

б) большого объема учебной работы в классе;

в) температурного и светового режима в классе.

3.  Согласен ли я с тем, что физкультурные паузы во время урока помогают мне сбросить физическую и моральную усталость (да; скорее да, чем нет; скорее нет, чем да;  нет)
4.  Я не устаю на уроках по следующим предметам (указать предметы):___________________________________________________________

5. Для меня существенную роль играет (подчеркнуть один или несколько вариантов ответа):

а) внешний вид учителя;

б) внешний вид учащихся;

в) спокойный тон;

г) доброжелательное отношение к ученикам;

д) другое_______________________________________________________

6.  Меня беспокоит моя осанка (да; скорее да, чем нет; скорее нет, чем да; нет);

7.  Во время выполнения домашнего задания я (подчеркнуть один или несколько вариантов ответа):

а) регулярно делаю разминку стоя;

б) слежу за своей осанкой;

в) регулярно выполняю упражнение для глаз;

г) сижу за компьютером не больше 20-30 минут;

8.  Я мог (ла) бы проводить  физкультурные паузы на уроках (да; скорее да, чем нет; скорее нет, чем да; нет);
9.  Чаще всего у меня болит (подчеркнуть один или несколько вариантов ответа):

а) голова;

б) живот;

в) горло;

г) спина;

10.  Я пользуюсь классной аптечкой (да; скорее да, чем нет; скорее нет, чем да; нет);
Анкета для учащихся

«Умеете ли вы учиться?»

	№ п/п
	Умения
	Уровни овладения
	Предметы

	
	
	полностью
	частично
	не

владею
	

	1.
	Принимать или намечать учебную задачу, ее конечную цель
	
	
	
	

	2.
	Прогнозировать результаты работы
	
	
	
	

	3.
	Готовить рабочее место в соответствии с заданием
	
	
	
	

	4.
	Планировать порядок выполнения задания
	
	
	
	

	5.
	Выбирать рациональный путь выполнения задания
	
	
	
	

	6.
	Осуществлять самоконтроль и самооценку своей работы
	
	
	
	

	7. 
	Руководить работой группы или коллектива
	
	
	
	

	8.
	Умение высказываться устно в виде:
а) пересказа;

б) рассказа;

в) характеристики;

г) сообщения или доклада;

д) рецензии или аннотации к тексту;

е) оценки ответа товарища;
	
	
	
	

	9.
	Умение участвовать в учебном диалоге
	
	
	
	

	10
	Умение включаться в коллективное обсуждение проблемы
	
	
	
	

	11
	Работать с учебником:
а) понимать и пересказывать содержание статьи учебника;

б) находить нужную информацию в учебнике;

в) самостоятельно проработать пункт или параграф учебника;
г) выделять главное в тексте;

д) умение пользоваться иллюстративным и справочным материалом учебника;

е) составить план пункта или параграфа учебника;

ж) представить основное содержание текста в виде тезисов;

з) конспектировать текст;

и) составлять вопросы по тексту;
	
	
	
	

	12
	Работать со справочной и дополнительной литературой
	
	
	
	

	13
	Усваивать информацию со слов учителя
	
	
	
	

	14
	Усваивать информацию с помощью технических средств:
а) диа, кинофильма;

б) аудиозаписи;

в) компьютерных программ;

г) видеофильма;

д) других средств (укажите)
	
	
	
	


Обработка результатов:

Уровни владения различными видами общеучебных умений оцениваются в баллах:
полностью – 2 балла;

частично – 1 балл;

не владею – 0 баллов;

Число баллов для ученика подсчитывается в соответствии с группами общеучебных умений:

учебно - организационные умения – ответы на вопросы 1 – 7;

учебно – коммуникативные  умения – ответы на вопросы 8 – 10;
учебно – информационные умения – ответы на вопросы 11 – 14;


Индивидуальная карта 

медико – психолого-педагогического сопровождения обучающегося

Первый раздел. Сведения социального характера.
1. Ф.И.О. обучающегося_____________________________________________
     ________________________________________________________________

2. Дата рождения___________________________________________________

3. Адрес:

-   по прописке______________________________________________________

-   по фактическому месту жительства__________________________________
4. Состав семьи_____________________________________________________

4.1. Ф.И.О. матери, год рождения, образование, место работы______________

     ________________________________________________________________

     ________________________________________________________________

4.2. Ф.И.О. отца, год рождения, образование, место работы________________
     ________________________________________________________________

     ________________________________________________________________

5. Пребывание школьника в детских учреждениях ( отметить факты посещения специальных коррекционных групп ДОУ, коррекционных классов школ)

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

6. Девиантное или делинквентное поведение____________________________

    ________________________________________________________________

7. Дата поступления в школу, возраст на момент поступления_____________
    ________________________________________________________________

8. Заключение об отнесении к группе «риска» по социальным показаниям___

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

9. Инвалидность, многодетная семья, опекаемый_________________________

    ________________________________________________________________
Второй раздел. Медицинские данные.

1. Заключение ПМПК________________________________________________

     ________________________________________________________________

2. Общее соматическое состояние_____________________________________
     ________________________________________________________________

     ________________________________________________________________

     ________________________________________________________________

3. Зрение__________________________________________________________

4. Слух____________________________________________________________

5. Характеристика физического развития_______________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

5. Неврологический статус___________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

6. Диагноз логопеда_________________________________________________
     ________________________________________________________________

7. Психиатрический диагноз__________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

8. Данные о текущем лечении_________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________

    ________________________________________________________________
Третий раздел. Психолого-педагогическая информация.
	№ п/п
	Характеристики
	Данные на начало учебного года
	Мониторинг развития

	
	
	
	Данные промежуточного анализа
	Данные на конец года
	Характер

динамики

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Особенности психических процессов
	
	
	
	

	1.1.
	Память
	
	
	
	

	1.2.
	Внимание
	
	
	
	

	1.3.
	Восприятие
	
	
	
	

	1.4.
	Мышление
	
	
	
	

	1.5.
	Особенности речевой деятельности
	
	
	
	

	2.
	Особенности моторики (координация, мелкая моторика и т.п.)
	
	
	
	

	3.
	Сформированность представлений (объем, адекватность, временные и пространственные представления)
	
	
	
	

	4.
	Характеристика общения
	
	
	
	

	4.1.
	Общение со взрослыми:
	
	
	
	

	
	ведущие реакции
	
	
	
	

	
	доминирование
	
	
	
	

	
	активность
	
	
	
	

	
	адекватность
	
	
	
	

	
	умения
	
	
	
	

	4.2.
	Общение со сверстниками:
	
	
	
	

	
	ведущие реакции
	
	
	
	

	
	доминирование
	
	
	
	

	
	активность
	
	
	
	

	
	адекватность
	
	
	
	

	
	умения
	
	
	
	

	4.3.
	Общение с группой:
	
	
	
	

	
	ведущие реакции
	
	
	
	

	
	доминирование
	
	
	
	

	
	активность
	
	
	
	

	
	адекватность
	
	
	
	

	
	умения
	
	
	
	

	5.
	Эмоции:
	
	
	
	

	
	яркость
	
	
	
	

	
	инертность
	
	
	
	

	
	адекватность
	
	
	
	

	
	мимические навыки
	
	
	
	

	6.
	Самооценка
	
	
	
	

	
	выраженная
	
	
	
	

	
	относительная
	
	
	
	

	7.
	Уровень притязаний
	
	
	
	

	8.
	Роль обучающегося:
	
	
	
	

	
	знания
	
	
	
	

	
	освоенность
	
	
	
	

	
	принятие
	
	
	
	

	9.
	Социальная адаптированность
	
	
	
	

	10.
	Интересы, предпочтения
	
	
	
	

	11.
	Прогноз темпов развития
	
	
	
	


Четвертый раздел. Психолого-педагогическая характеристика обучающегося на начало учебного года.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Пятый раздел. Сформированность учебных навыков.
(математика)

	№ п/п
	Дата
	Вид работы
	качество выполнения
	характер ошибок
	причины ошибок
	основные направления коррекционной работы

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



(русский язык)

	№ п/п
	Дата
	Вид работы
	качество выполнения
	характер ошибок
	причины ошибок
	основные направления коррекционной работы

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


(сформированность процессов чтения)

	№ п/п
	дата
	способ чтения
	правильное

чтение
	темп чтения
	выразительность чтения
	понимание

прочитанного

	
	
	слог
	слог + слово
	целыми словами
	без ошибок
	виды

ошибок
	ниже нормы
	в норме
	выше

нормы
	
	осознанность
	пересказ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Шестой раздел. Психолого-педагогическая коррекционная работа.

1. Содержание психолого-педагогической коррекционной работы
	Дата, время, кем дается
	Описание ситуации
	Содержание коррекционной работы, или предпринятые педагогом действия
	Результаты

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2. Рекомендации по организации коррекционной работы
	дата
	специалист
	проблема
	содержание рекомендаций
	результаты

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Седьмой раздел. Сведения о работе с родителями.
	дата
	С кем проводится работа и по чьей инициативе
	Кто контактирует с родителями
	Форма и содержание работы
	Результаты

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Восьмой раздел. Характеристика обучающегося на конец учебного года.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Анкета для учащихся


«Умеете ли вы учиться?»

	№ п/п
	Умения
	Уровни овладения
	Предмет

	
	
	полностью
	частично
	не владею
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Самостоятельно планировать свое рабочее время
	
	
	
	

	2.
	Прогнозировать результат своей работы
	
	
	
	

	3.
	Готовить рабочее место
	
	
	
	

	4.
	Планировать порядок выполнения заданий
	
	
	
	

	5.
	Выбирать рациональный путь выполнения задания
	
	
	
	

	6.
	Осуществлять самоконтроль и самооценку своей работы
	
	
	
	

	7.
	Руководить работой группы или коллектива
	
	
	
	

	8.
	Умение устно работать:
а) пересказ;

б) рассказ;

в) характеристика;

г) сообщение или доклад;

д) рецензия или аннотация к тексту;

е) оценка ответа товарища;
	
	
	
	

	9.
	Умение участвовать в учебном диалоге
	
	
	
	

	10.
	Умение включиться в коллективное обсуждение проблемы
	
	
	
	

	11. 
	Работа с учебником:
а) понимать прочитанное и уметь пересказать;

б) находить нужную информацию;

в) самостоятельно проработать пункт или параграф;

г) выделить главное;

д) умение пользоваться иллюстративным и справочным аппаратом учебника;

е) составить план пункта или параграфа;

ж) написать тезисы;

з) конспектировать;

и) составлять вопросы по тексту;
	
	
	
	

	12.
	Работать со справочной и дополнительной литературой
	
	
	
	

	13.
	Усваивать информацию со слов учителя
	
	
	
	

	14.
	Усваивать с помощью технических средств;
	
	
	
	


